Skippertraining - Checkliste

An- & Ablegen bei Seitenwind

« Windrichtung & Leeseite prufen

* Fender & Leinen setzen (Vor-/Achterleine, Spring)
 Radeffekt berucksichtigen, SchubstolSe statt Dauer-Gas
« Kommunikation Crew: klare Kommandos

Unter Motor

 Radeffekt, Propwalk, SchubstolSe, Kurs uber Grund
 Drehen auf engem Raum (Springmanover)
 Langsamfahrt & Stopptest

Ankern

 Grund, Tiefe, Schwojkreis, Abstand
 Kettenlange 3-5x Wassertiefe (+ Freibord/Welle)
 Einfahren, Peilung setzen, Ankerwache

Starkwind

» Reffstrategie, Schwerwettersegel, Notrollen
 Crew sichern, Kommunikation, MOB-Plan

Yachttechnik

» Motorcheck (Ol/Kihlwasser), Bilge, Elektrik, Gas
* Plotter-AlS-Radar Kurztest

Crewtraining

* Sicherheitsbriefing, Aufgaben verteilen
« Handzeichen/Sprachregelung, Debriefing



